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2
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Kreisau ist ein besonderer Ort mit einer reich-
haltigen polnisch-deutschen und europaischen
Geschichte, der gerade mal 50 km von Breslau
entfernt liegt in einer wunderschénen Landschaft
in Niederschlesien. Freizeitmdglichkeiten gibt es
im Gelande der internationalen Begegnungsstatte
(Lagerfeuer- und Grillplatz, Cafeteria, Einkaufs-
laden). Das weitlaufige Gut war bis 1945 der
Familiensitz der Adelsfamilie von Moltke.
Ausfllige in die naheren Umgebung nach Schweid-
nitz, Breslau und das Eulengebirge sind geplant.
Die Unterbringung erfolgt in Zweibettzimmern mit
eigenem Bad.

Die Fahrzeit betragt ca. 5 Stunden.

Leitung: Sebastian Lamm und Ulrike Miller
und Mitarbeiterteam

Teilnehmerbeitrag: 595,00 €
Unkostenbeitrag fur Helfer: 105,00 €

www.krzyzowa.org.pl/de/




Das AWO Sano Ferienzentrum liegt im schoénen
Thiringer Wald, unmittelbar am Rennsteig.
Oberhof, bekannt als Wintersportzentrum, ist
eine beschauliche kleine Stadt.

Untergebracht sind wir in Zweibettzimmern mit
DU/WC mit Blick auf den Rennsteig. Im Haus
und im Gelande haben wir eine breite Auswahl
an Freizeitaktivitaten.

Die Umgebung ladt zu Ausfligen in die Natur,
den Sportstatten und Sehenswiirdigkeiten ein.

Die Fahrzeit betragt ca. 4 Stunden.

Leitung: Solvig Schreiter
und Mitarbeiterteam

Teilnehmerbeitrag: 595,00 €
Unkostenbeitrag fur Helfer: 105,00 €

www.ferienzentrum-oberhof.de




Die Familienferienstatte ,St. Ursula® befindet
sich im Herzen des Nationalparks Sachsische
Schweiz. Die einzigartige Felsenwelt des
Elbsandsteingebirges kann bei Ausfliigen und
Spaziergangen erkundet werden.

In der Ferienstatte sind wir in rollstuhlgerechten
Doppelzimmern mit Nasszelle untergebracht;
alle Raumlichkeiten sind auch fir Rollifahrer
gut erreichbar. Eine Kapelle ladt ein zu innerer
Einkehr; das Freigelande bietet sportliche, aber
auch ruhige Betatigungsmaoglichkeiten.

Die Fahrzeit betragt ca. 3 Stunden.

Leitung: Mario Suf3
und Mitarbeiterteam

Teilnehmerbeitrag: 595,00 €
Unkostenbeitrag fur Helfer: 105,00 €

www.ferien-naundorf.de




Die Jugendherberge ,Alte Feuerwache* bietet
rollstuhlgerechte Mehrbettzimmer; teilweise mit
Dusche/WC. Wo einst die Einsatzfahrzeuge
parkten, ist heute der Speisesaal.

Das Thema ,Feuerwehr” zieht sich wie ein roter
Faden durchs Haus und so sind Einrichtungen
der ehemaligen Feuerwehr, wie Rutschstange,
Schlauchturm oder Schlauchwasche direkt mit
einbezogen.

Die Spitzen-Stadt Plauen bietet viele Mdglich-
keiten, denn gleich um die Ecke befinden sich
Museen und die historische Innenstadt mit
zahlreichen Geschéften.

Die Fahrzeit betragt ca. 2 Stunden.

Leitung: Mario Sl
und Mitarbeiterteam

Teilnehmerbeitrag: 320,00 €
Unkostenbeitrag fur Helfer: 60,00 €

www.plauen.jugendherberge.de

Z FUR TEILNEHMER BIS 49 JAHRE E




Start in ein neues Jahr! Wer den Jahreswechsel
nicht allein verbringen mdchte, ist hier bei uns
richtig. Wir wollen gemeinsam das alte Jahr aus-
klingen lassen und das neue Jahr fréhlich und
mit Blick auf Jesus beginnen.

Der Jahreswechsel ist eine besondere Zeit im Jahr.
Wie schdn, wenn man diese Zeit gemeinsam mit
anderen und verbunden mit geistlichen Impulsen
verbringen kann, um mit neuer Energie, Mut und
Gottes Segen ins Neue Jahr zu starten.

Das Martin-Luther-King-Haus ist ein Tagungs-
und Freizeitenheim im Osterzgebirge und bietet
rolistuhlgerechte Doppel- und Mehrbettzimmer;
teilweise mit Dusche/WC.

Die Fahrzeit betragt ca. 2,5 Stunden.

Leitung: Sebastian Lamm
und Mitarbeiterteam

Teilnehmerbeitrag: 340,00 €
Unkostenbeitrag fur Helfer: 60,00 €

www.kingsquartier.de




Rustzeiten 2020
mit dem CKV Annaberg e.V.

Liebe Ristzeit-Freunde und Interessierte,

Urlaub — Zeit des Atemholens und des Auftankens
fir Leib und Seele!

Er schafft Raum, um innere und auflere Krafte

zu sammeln. Wir diirfen Schénes und neue
Erfahrungen in uns aufnehmen, unser Leben

neu dankbar entdecken, Gott begegnen.

Wir laden Dich ein zu
» Begegnungen in froher Gemeinschatft,

> Austausch Uber Gottes Wort, Zeit flr Gebet,
Stille und Besinnung,

gemeinsames feiern, singen, spielen,
gegenseitige Hilfe erleben,

andere Gegenden kennenlernen,

etwas unternehmen, was sonst nicht
moglich ist,

einmal herausfinden aus der alltaglichen
Umgebung und Arbeit (oder Nichtarbeit),

» Freiraume, Dich auszuprobieren und
Erfahrungen zu sammeln.
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Rustzeiten fir Menschen mit und ohne

Behinderung

» Menschen mit einer korperlichen Behinderung
(im Alter von ca. 25 bis 80 Jahren) begleiten
und betreuen,

» Beruhrungsangste, Unsicherheiten, Vorurteile
im Umgang mit behinderten Menschen
im Miteinander abbauen,

> Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern.



Ristzeiten bieten in unserer Zeit zunehmender
Vereinzelung und Vereinsamung Gelegenheit,
in Gemeinschaft mit anderen zu leben.

Ristzeiten sind ein wichtiger Teil unserer Arbeit
mit Menschen mit und ohne Behinderung und
dienen der Erholung, Besinnung, Bildung und
sinnvoller Freizeitgestaltung.

Sie sollen mehr sein, als eine angenehme
Unterbrechung des Alltages. Sie sind eine
Bereicherung fur das Leben.

Rustzeit ist Zeit, die gut tut!

Entdecke dabei fur Dich Neues.

Die taglichen Bibelarbeiten sind der Mittelpunkt
unserer Rustzeit. Daneben sollen Singen und
Lachen, Ausflliige und Informationen, Gesprache
und Seelsorge die gemeinsame Zeit bereichern.

Miteinander voranzukommen — das versuchen
wir bei unseren Ristzeiten zu praktizieren —
und erleben es.

Auf geht’s!

Wir sind dankbar fur alle Anfragen, Anregungen,
Hinweise und konstruktiver Kritik.

Wir freuen uns, wenn Du Dich einladen lasst
und winschen spannende, erlebnisreiche und
gesegnete Rustzeittage.

Im Namen der Leiter und Mitarbeiter mit den
besten Wiinschen!

Das CKV Ristzeitteam



Reisebedingungen

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Rustzeiten (und Ausweichmdglichkeit) ist
ab sofort mit dem abgedruckten Formular bis 31.12.2019 bei der
Geschaftsstelle moglich (Termin gilt nur fiir Menschen mit Behin-
derung). Anfragen auf freie Platze sind auch spéater noch maglich.

Es werden nur schriftliche oder online eingereichte Anmeldungen
bertcksichtigt.

Abmeldung:

Bitte schriftlich an die Geschéftsstelle. Fir den Fall einer Absage be-
halten wir 25,00 € fur den organisatorischen Aufwand ein. Kann der
Platz nicht wieder vergeben werden, muss der Teilnehmer fur die
entstehenden Kosten (Leerbettengeld + Helferkosten) aufkommen.

Kosten:

» Fur Teilnehmer gilt der Teilnehmerbeitrag.

» Wer Pflegegeld/Blindengeld erhalt, zahlt zusatzlich den
entsprechenden Tagesanteil der Verhinderungspflege/Blinden-
geld der entsprechenden Ristzeittage.

» Fur teiinehmende Familienangehdrige erbitten wir
den Teilnehmerbeitrag.

» Einzelzimmerzuschlag wird zusatzlich berechnet.

» Kinder (unter 12 Jahre) zahlen jeweils die Halfte
(auBler anteilige Verhinderungspflege).

» Fur HELFER gilt: Es wird ein ermagigter Unkostenbeitrag
fur Unterkunft/Verpflegung erhoben.

» Angehorige von Helfern, die selbst nicht als Helfer
eingesetzt sind, zahlen den entsprechenden Tagessatz
des Freizeitheimes.

Die angegebenen Preise sind nur durch Férdermittel mdoglich.

Teilnahmebedingungen:

Der Teilnehmer bzw. die Erziehungsberechtigten erklaren sich
mit der Unterschrift auf dem Anmeldeformular bereit, sich in die
Freizeitgemeinschaft einzufiigen, am vorgesehenen Programm
teilzunehmen und sich an die Anordnungen der Leitung zu halten.
Die Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes werden von uns
beachtet.

Unverheiratete Paare erhalten kein gemeinsames Zimmer.

Teilnahmebestatigung:

Ende Februar werden wir allen schriftlich Bescheid geben, zu
welcher Ristzeit jeder eingetragen ist. Die Teilnahmebestatigung
ist mit dem Vermerk ,unter Vorbehalt“ versehen, so behalt sich der
CKV Annaberg e.V. eine Teilnahme so lange vor, bis sich eine ge-
eignete Pflegekraft/geeigneter Mitarbeiter fir die genannte Rustzeit
gefunden/angemeldet hat. Eine Beschleunigung zur festen Zusage
einer Teilnahme kann durch die eigene Mitwirkung erfolgen, indem
fur eine geeignete Person zur Betreuung und Pflege wahrend des
Rustzeitaufenthaltes eigenverantwortlich gesorgt wird und sich
diese Person verbindlich anmeldet.



Leistungen des Veranstalters:

Folgende Leistungen sind im Beitrag inbegriffen:
» Unterkunft mit Vollverpflegung in Mehrbettzimmer
» \Vollstandige Programme, Angebote der Freizeitgestaltung,
Eintrittsgelder, Kurabgabe
» personliche Betreuung nach Bedarf
(keine professionelle Pflege und Betreuung)
» Versicherung
» An-und Abreise (Treffpunkt/Ristzeitheim)
Nicht in den Leistungen enthalten sind die An- und Abreise von der
Wohnung zum Treffpunkt. Bei Bedarf kann hierfir unser Fahrdienst zu
den Ublichen Konditionen in Anspruch genommen werden.

Informationen:

Vor jeder Rustzeit (ca. 3—4 Wochen) versenden wir einen Informa-
tionsbrief, auf dem alle wichtigen Details, betreffs An- und Abreise,
Gepack und Aufenthalt enthalten sind. Bitte verseht Euer Gepack mit
einem Namensschild! Danke im Voraus.

Datenschutz:

Im Zusammenhang einer Ristzeitanmeldung speichern wir die Anga-
ben der Anmeldung. Uns anvertraute Angaben werden nicht unbe-
rechtigt an Dritte weitergegeben.

Hinweis:

Wir méchten Mut machen uns anzusprechen, wenn wegen der Bei-
trage finanzielle Probleme entstehen. Aus finanziellen Griinden soll
niemand zu Hause bleiben.
Wir versuchen zu helfen.

Christlicher Korperbehinderten-Verein Annaberg e.V.

Barbara-Uthmann-Ring 157
09456 Annaberg-Buchholz

Tel.: 03733 51511

Fax: 03733 542593
e-Mail: info@ckv-annaberg.de
Internet: www.ckv-annaberg.de



P
(Anmeldung

Name:
Vorname: Geb.-Dat.;
Adresse:

Telefon:
Funktel.:
E-Mail:
Tatigkeit:
Krankenkasse:

® Teilnehmer mit Behinderung

O Pflegegrad  ..........
O Krankenkasse ..........

O Blindengeld
® Helfer

ZUR RUSTZEIT Nummer
bis

ZIEL

Ausweichmoglichkeit

\Von den Freizeitbedingungen habe ich Kenntnis genommen und
erkenne sie hiermit an.

Nach Eingang der Anmeldungsbestitigung ist die Teilnahme fiir
mich bindend.

Unterschrift des Teilnehmers, bzw. des
gesetzl.Vertreters bei Teilnehmern unter 18 Jahren



Bemerkungen:

CKV Annaberg e.V.
PF 1121
09449 Annaberg-Buchholz



